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Maria 
uma jovem agente de transformação social 
 

 

Houve um momento no Projeto “Jovens em Ação" em que os educadores participaram 

de uma atividade para fazer um alinhamento inicial sobre a formação dos jovens. Para 

isso foi utilizada uma metodologia batizada de “Maria”. O processo e os resultados 

obtidos em cada organização participante estão descritos  a seguir: 

 

 

Metodologia 
 

1) Fazer um desenho: “O jovem agente de transformação social” 

 

Daqui a 10 anos, no (bairro da organização), os jovens terão se tornado os principais 

agentes de transformação social da comunidade. A Maria é uma jovem que viverá 

nesse bairro daqui a 10 anos. Faça um desenho que descreva um dia inteiro da Maria, 

que conte como ela é: o que ela pensa, o que sabe fazer, que conhecimentos tem e 

que outras características ela tem. 

 

2) As principais características do jovem agente de transformação social 

 

Cada participante recebe 2 tarjetas para responder: quais as duas principais 

características da Maria que a ajudam a transformar sua comunidade? Montar um 

quadro com todas as características levantadas. O grupo deve classificar, em plenária, 

cada uma daquelas que surgirem como “é fundamental”, “ é importante” ou “é bom se 

tiver”. Depois disso, perguntar se há alguma característica fundamental que não 

apareceu. 



 

Parceiro      
realizador 

Parceiro      
empreendedor 

Resultados 

 

AS CARACTERÍSTICAS DA MARIA -  
      

  

Fundamenta 
lsão fundamentais as 
características sem as 
quais o jovem não será 
capaz de transformar sua 
realidade. 

  

 

  

Importante 
são importantes as 
características sem as 
quais o jovem terá muitas 
dificuldades para 
transformar sua  
realidade.  

  

 

  

Bom se tiver 
nesta categoria foram 
colocadas as 
características que podem 
contribuir com um 
diferencial “a mais”, que 
ajudam o jovem a 
transformar a sua 
realidade, mas que não 
fazem muita falta se o 
jovem não as tiver.  

  

       
      

      

  

Ter conhecimento 
(sobre seu entorno e 
sobre seu campo de 
atuação) 

  

       

      

  

Ter fé no 
desenvolvimento 
Constante das 
pessoas (que elas 
podem sempre 
aprender mais) 

  

       

  

      
      

  
Ter fé na evolução 
das pessoas (no 
potencial) 

  

       

      

  Multiplicadora   

       

  

      
      

  

Fé no sonho e no 
projeto (acreditar 
que é possível e que 
terá impacto 
consistente) 

  

       

      

  Ser organizada   

       

  

      
      

  Respeitar o próximo   

       

      

  Ser intuitiva   

       

  

      
      

  Ter ideologia   

       

      

  Ser otimista   

       

  

      
      

  Ter dedicação   

       

      

  
Ter fé numa força 
superior 

  

       
      

      

  Ter iniciativa   

       

    

      
      

  Ser mobilizadora   
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  Ser ética   

       

    

      
      

  Ter auto-confianca   

       

    

      
      

  Ser comunicativa   

       

    

      
      

  Ser ética   

       

    

      
      

  Ter amor   

       

  

      
      

  
Ter preocupação com o 
próximo (querer o bem) 

  
       

  

      
      

  Ser inovadora   

       

  

    

 
 

AS CARACTERÍSTICAS DA MARIA - INCENTIVADORES DA CONCIÊNCIA JOVEM  
      

  

Fundamenta 
lsão fundamentais as 
características sem as 
quais o jovem não será 
capaz de transformar sua 
realidade. 

  

 

  

Importante 
são importantes as 
características sem as 
quais o jovem terá muitas 
dificuldades para 
transformar sua  
realidade.  

  

 

  

Bom se tiver 
nesta categoria foram 
colocadas as 
características que podem 
contribuir com um 
diferencial “a mais”, que 
ajudam o jovem a 
transformar a sua 
realidade, mas que não 
fazem muita falta se o 
jovem não as tiver.  

  

       
      

      

  Ter amor   

       

      

  Ter otimismo   

       

  

      
      

  Ter firmeza amorosa   

       

      

  Ser empreendedora   
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  Ter determinação   

       

      

  Ser integral   

       

  

      
      

  Ter fé em Deus   

       

      

  Ser idealista   

       

  

      
      

  Ter Autoconfiança   

       

      

  Ter alegria   

       

  

      
      

  Ter humildade   

       

      

  Ter Visão   

       

  

      
      

  Ter perseverança   

       

     

      
      

  Ser verdadeira   

       

    

      

 
 

AS CARACTERÍSTICAS DA MARIA - JOVEM N'AÇÃO 
      

  

Fundamenta 
lsão fundamentais as 
características sem as 
quais o jovem não será 
capaz de transformar sua 
realidade. 

  

 

  

Importante 
são importantes as 
características sem as 
quais o jovem terá muitas 
dificuldades para 
transformar sua  
realidade.  

  

 

  

Bom se tiver 
nesta categoria foram 
colocadas as 
características que podem 
contribuir com um 
diferencial “a mais”, que 
ajudam o jovem a 
transformar a sua 
realidade, mas que não 
fazem muita falta se o 
jovem não as tiver.  

  

       
      

      

  Ter paixão   

       

      

  Ser organizada   

       

  

      
      

  Acreditar no sonho   

       

      

  Ser criativa   

       

  

      
      

  Ser multiplicadora   

       

     

      
      

  Ser comunicativa   
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  Ser pró-ativa   

       

    

      
      

  
Vivenciar valores 
humanos 

  

       

    

      
      

  Ser empreendedora   

       

     

      
      

  
Buscar novas idéias, 
novas soluções e 
novos caminhos 

  

       

    

      
      

  Ter liderança   

       

    

      
      

  Ser persistente   

       

    

      
      

  Ter humildade   

       

    

      
      

  
Ter capacidade de se 
adaptar 

  

       

    

      

 
AS CARACTERÍSTICAS DA MARIA - LUA CRESCENTE PANIFICADORA  

      

  

Fundamenta 
lsão fundamentais as 
características sem as 
quais o jovem não será 
capaz de transformar sua 
realidade. 

  

 

  

Importante 
são importantes as 
características sem as 
quais o jovem terá muitas 
dificuldades para 
transformar sua  
realidade.  

  

 

  

Bom se tiver 
nesta categoria foram 
colocadas as 
características que podem 
contribuir com um 
diferencial “a mais”, que 
ajudam o jovem a 
transformar a sua 
realidade, mas que não 
fazem muita falta se o 
jovem não as tiver.  

  

       
      

      

  Ser comunicativa   

       

      

  Ser forte   

       

  

      
      

  Ser lutadora   

       

      

  Ser objetiva   
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Ser sonhadora 
(visão) 

  

       

      

  Ter espiritualidade   

       

  

      
      

  Ter criatividade   

       

     

      
      

  Ter amor   

       

    

      
      

  Ser respeitosa   

       

    

      
      

  Ser solidária   

       

     

      
      

  Ser participativa   

       

    

      
      

  
Conhecer direitos e 
deveres 

  

       

    

      
      

  Ter empatia   

       

    

      
      

  Ser carismática   

       

    

      
      

  Ser comunicativa   

       

    

      

 


