


Para ser possivel que diferentes grupos vivam (e convivam), o homem tem
lutado por condicdes justas e dignas de convivéncia e, a partir dessas lutas
e de conflitos sociais, vem estabelecendo coletivamente essas condigdes na
forma de direitos.

Essas conquistas tém sido expressas em Declaracdes, Acordos,
ConstituicOes, Estatutos, entre outras formas.

Historicamente, foram sendo criadas categorias de direitos, tendo em vista
as varias dimensoes da vida do individuo e do cidaddo a que se referiam.
Com o surgimento de novas necessidades na vida social, novos direitos
foram conquistados e os ja estabelecidos foram revisados ou reformulados.

Apesar dessas classificacdes, os direitos ndo podem ser fragmentados. Sao
indivisiveis e interdependentes. Para que um dos grupos de direitos exista
plenamente, é preciso que todos os outros estejam garantidos.

Nocoes basicas

A nocgao de “Direitos do Homem e do Cidadao” é relativamente nova. Os
atenienses, que inventaram a democracia, ndo a conheceram, pois sua
concepcgdo de cidadania excluia a participagdo politica das mulheres e
convivia com a existéncia de milhares de escravos.

Hoje, muitos desses direitos estdo garantidos em Declaragdes, Tratados,
ConstituicOes e outras legislagdes, mas ndo sao efetivamente respeitados
no cotidiano da maioria da populacao mundial. No entanto, sdo eles a
referéncia quando se quer transformar uma ordem injusta que desumaniza
a existéncia das pessoas.

A expressao "Direitos do Homem" refere-se ao universal, ao que todo
homem é e tem por direito, independentemente do pais em que vive ou da
forma de governo ali adotada. Ja "Direitos do Cidad&o" diz respeito a
relacdo do individuo com a sua nagao. Assim, um individuo, em situacoes
especificas, pode ter alguns de seus direitos de cidaddo suspensos
temporariamente, mas nunca perde os direitos do homem.



Os direitos do homem ou humanos sao fundamentais, pois
correspondem a necessidades essenciais da pessoa, como a vida,
igualdade, liberdade, alimentacdo, salde e educacdo. Sdo também
considerados universais por serem validos para todas as pessoas,
independentemente de nacionalidade, etnia, género, classe social,
religido, escolaridade, orientacao sexual, idade etc.

Ndo ha como pensar em direitos sem pensar nas responsabilidades
individuais e coletivas que o uso ou cumprimento do direito requer. Os
direitos implicam deveres a cumprir e a observancia deles é condigdo
imprescindivel para a convivéncia social.

Se possuimos algum direito, temos a responsabilidade de garantir que
ele continue a existir e de fazé-lo valer a todos. As demais pessoas, por
sua vez, tém a co-responsabilidade na criagdo de condicdes para que
nds o exercamos e o dever de respeita-los.

O direito a educacdo, por exemplo, pressupde responsabilidades, como
a preocupagao com sua qualidade e extensdo a todas as pessoas, 0
compromisso com o estudo e a manutengao do equipamento escolar. O
direito a liberdade de expressdo, por sua vez, pressupde o combate a
tudo que limite ou impega outras pessoas ou grupos sociais de se
expressarem publicamente.

Primeira geracao de direitos: civis e politicos

Os direitos e responsabilidades civis e politicos fortalecem a sociedade
civil e os individuos na relagdo com os poderes do Estado. Surgiram na
Europa e nos EUA, no momento em que a burguesia se consolidou
como classe social e liderou o questionamento ao poder absoluto da
monarquia. Apesar dessa liderancga da burguesia, esses direitos
coincidiam com as aspiragdes dos setores populares em sua luta contra
os privilégios da aristocracia.



Segunda geracao de direitos: sociais

A partir do século XIX, a Revolucdo Industrial inglesa provocou
mudangas sociais profundas que influenciaram outros paises. Assim,
surgiram novos problemas, que se tornaram o cerne das lutas sociais.

O crescimento das cidades com a presenga das fabricas, as dificeis
condicGes de vida e trabalho dos operarios e da populagdo pobre, a
marginalizagdo da vida politica e tantas outras questdes favoreceram a
organizacgao dos operarios em sindicatos, alimentados por novas idéias
e novos projetos de organizagdo da sociedade.

As extensas jornadas de trabalho, os baixos salarios, as dificuldades
com a moradia, a saude e a educacdo dos filhos, além das proibicdes
de manifestacgdo politico-sindical, chocavam-se de frente com os
direitos propostos ou indicavam a insuficiéncia dos mesmos.

Nas lutas sociais, portanto, os operarios passaram a reivindicar novos
direitos, ocorrendo uma ampliacdao progressiva dos direitos do homem
e do cidadao. Nessa luta, insistiam na necessidade da presencga do
Estado para garantir o efetivo exercicio desses direitos a todos os que,
por sua posicdo subalterna na sociedade, estavam impedidos de
exercé-los.

A partir desses movimentos sociais, surge a chamada “segunda
geracao de direitos”. Se os direitos da primeira geragao tinham por
referéncia a liberdade, esses tém como tonica a igualdade.

Sado também chamados de direitos sociais, econ6micos e culturais e
incluem, entre outros, o direito a trabalho, organizacao sindical, greve,
estabilidade no emprego, seguranca no trabalho, previdéncia social,
salide, educacgdo gratuita e acesso a cultura e moradia.

O documento que sintetiza essas preocupagdes e que se constitui na
grande referéncia até hoje é a "Declaragao Universal de Direitos
Humanos", votada pela Assembléia Geral da ONU (Organizacao das
Nacdes Unidas) em 10 de dezembro de 1948.

Essa declaracgdo incorpora a primeira e a segunda geracgao dos direitos,
isto &, os direitos civis e politicos formulados nas lutas contra o
Absolutismo, nos séculos XVII e XVIII, e os direitos sociais, econémicos
e culturais, propostos pelos movimentos sindicais e populares durante
os séculos XIX e XX.



Direitos de terceira geracao

Na segunda metade do século XX, os conflitos decorrentes da nova e
complexa organizacdo mundial no pds-guerra colocaram questdes
inéditas relativas aos direitos do homem e do cidadao.

Chama a atencdo as muitas e (in)justificadas guerras, o uso
indiscriminado de substancias poluentes em todos os setores da
atividade econdmica, a persisténcia das desigualdades sociais, as
reivindicagdes das mulheres contra a desigualdade nas relagbes de
género. Sdo novas necessidades que se traduziram em direitos
reivindicados por movimentos sociais.

Esses direitos formam uma terceira geracao: os direitos de
solidariedade, como o direito a paz, ao desenvolvimento e a
autodeterminacdo dos povos, a um meio ambiente saudavel e
ecologicamente equilibrado e a utilizagdo do patriménio comum da
humanidade (o fundo dos mares, o espaco extra-atmosférico e a
Antartida).

Também na segunda metade do século XX, multiplicaram-se as
declaragdes que procuram traduzir os direitos ndo mais para os
“homens” genéricos, mas sim fazendo referéncia a sujeitos especificos,
como a mulher, a crianca, o adolescente, o idoso, os portadores de
necessidades especiais.

Portanto, os direitos e responsabilidades do homem e do cidaddo sao
formulados a partir do momento em que grupos sociais especificos
reivindicam a superacao das necessidades e dos conflitos que vivem.

Nao se pode aceitar que os direitos figuem restritos aos textos em que
sdo expressos, pois formam um patriménio coletivo da humanidade
que deve ser garantido a todos os cidaddaos do mundo. A sua violagao
deve nos encorajar a transformar as condigoes que impedem a sua
efetivagdo.

Novos desafios, conflitos e necessidades certamente colocam em pauta
os direitos: a garantia dos direitos ja expressos; a conquista de novos
direitos. Os direitos sdo efetivados e conquistados se estivermos
atentos as transformacgoes sociais e dispostos a enfrentar as situagoes
que podem impedir ou limitar a sua existéncia.

Adaptado pela Aracati do texto original de autoria de:
Mauricio Ernica, Alexandre Isaac e Ronilde Rocha Machado
Edicao: Equipe EducaRede



Declaracao universal dos Direitos Humanos

Preambulo

Considerando que o reconhecimento da dignidade inerente a todos os
membros da familia humana e dos seus direitos iguais e inalienaveis
constitui o fundamento da liberdade, da justica e da paz no mundo;
Considerando que o desconhecimento e o desprezo dos direitos do
Homem conduziram a atos de barbarie que revoltam a consciéncia da
Humanidade e que o advento de um mundo em que os seres humanos
sejam livres de falar e de crer, libertos do terror e da miséria, foi
proclamado como a mais alta inspiragao do Homem;

Considerando que € essencial a protecdo dos direitos do Homem
através de um regime de direito, para que o Homem nao seja
compelido, em supremo recurso, a revolta contra a tirania e a
opressao;

Considerando que é essencial encorajar o desenvolvimento de relacées
amistosas entre as nagoes;

Considerando que, na Carta, os povos das Nagbes Unidas proclamam,
de novo, a sua fé nos direitos fundamentais do Homem, na dignidade e
no valor da pessoa humana, na igualdade de direitos dos homens e das
mulheres e se declaram resolvidos a favorecer o progresso social e a
instaurar melhores condicdes de vida dentro de uma liberdade mais
ampla;

Considerando que os Estados membros se comprometeram a
promover, em cooperagao com a Organizacao das Nacdes Unidas, o
respeito universal e efetivo dos direitos do Homem e das liberdades
fundamentais;

Considerando que uma concepgdo comum destes direitos e liberdades é
da mais alta importancia para dar plena satisfacdo a tal compromisso:
A Assembléia Geral proclama a presente Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos como ideal comum a atingir por todos os povos e
todas as nacgdes, a fim de que todos os individuos e todos os 6rgdos da
sociedade, tendo-a constantemente no espirito, se esforcem, pelo
ensino e pela educacgdo, por desenvolver o respeito desses direitos e
liberdades e por promover, por medidas progressivas de ordem
nacional e internacional, o seu reconhecimento e a sua aplicagéo
universais e efetivos tanto entre as populagdes dos proprios Estados
membros como entre as dos territdrios colocados sob a sua jurisdigdo.
que podem impedir ou limitar a sua existéncia.



Artigo 1°

Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em
direitos. Dotados de razdo e de consciéncia, devem agir uns para com 0s
outros em espirito de fraternidade.

Artigo 2°

Todos os seres humanos podem invocar os direitos e as liberdades
proclamados na presente Declaracdo, sem distingao alguma,
nomeadamente de raga, de cor, de sexo, de lingua, de religido, de opinido
politica ou outra, de origem nacional ou social, de fortuna, de nascimento
ou de qualquer outra situacdo. Além disso, ndo sera feita nenhuma
distingdo fundada no estatuto politico, juridico ou internacional do pais ou
do territério da naturalidade da pessoa, seja esse pais ou territdrio
independente, sob tutela, autbnomo ou sujeito a alguma limitagdo de
soberania.

Artigo 3°
Todo individuo tem direito a vida, a liberdade e a seguranga pessoal.
Artigo 4°

Ninguém sera mantido em escravatura ou em serviddo; a escravatura e o
trato dos escravos, sob todas as formas, sdo proibidos.

Artigo 5°

Ninguém sera submetido a tortura nem a penas ou tratamentos cruéis,
desumanos ou degradantes.

Artigo 6°

Todos os individuos tém direito ao reconhecimento, em todos os lugares,
da sua personalidade juridica.

Artigo 7°

Todos sdo iguais perante a lei e, sem distingdo, tém direito a igual protecdo
da lei. Todos tém direito a protecdo igual contra qualquer discriminagdo
que viole a presente Declaracao e contra qualquer incitamento a tal
discriminagao.



Artigo 8°

Toda a pessoa tem direito a recurso efetivo para as jurisdicdes nacionais
competentes contra os atos que violem os direitos fundamentais
reconhecidos pela Constituigdo ou pela lei.

Artigo 9°
Ninguém pode ser arbitrariamente preso, detido ou exilado.

Artigo 10°

Toda a pessoa tem direito, em plena igualdade, a que a sua causa seja
equitativa e publicamente julgada por um tribunal independente e imparcial
que decida dos seus direitos e obrigagdes ou das razdes de qualquer
acusacao em matéria penal que contra ela seja deduzida.

Artigo 11°

e Toda a pessoa acusada de um ato delituoso presume-se inocente
até que a sua culpabilidade fique legalmente provada no decurso de
um processo publico em que todas as garantias necessarias de
defesa Ihe sejam asseguradas.

e Ninguém serd condenado por agdes ou omissdes que, no momento
da sua pratica, ndo constituiam ato delituoso a face do direito
interno ou internacional. Do mesmo modo, ndo sera infligida pena

mais grave do que a que era aplicavel no momento em que o ato
delituoso foi cometido.

Artigo 12°

Ninguém sofrera intromissGes arbitrarias na sua vida privada, na sua
familia, no seu domicilio ou na sua correspondéncia, nem ataques a sua

honra e reputacdo. Contra tais intromissdes ou ataques toda a pessoa tem
direito a protegdo da lei.

Artigo 13°

e Toda a pessoa tem o direito de livremente circular e escolher a sua
residéncia no interior de um Estado.

e Toda a pessoa tem o direito de abandonar o pais em que se
encontra, incluindo o seu, e o direito de regressar ao seu pais.



Artigo 14°

e Toda a pessoa sujeita a perseguicdo tem o direito de procurar e de
beneficiar de asilo em outros paises.

e Este direito ndo pode, porém, ser invocado no caso de processo
realmente existente por crime de direito comum ou por atividades
contrarias aos fins e aos principios das Nagdes Unidas.

Artigo 15°

e Todo o individuo tem direito a ter uma nacionalidade.
¢ Ninguém pode ser arbitrariamente privado da sua nacionalidade
nem do direito de mudar de nacionalidade.

Artigo 16°

e A partir da idade nubil, o homem e a mulher tém o direito de casar
e de constituir familia, sem restricdo alguma de raca, nacionalidade
ou religido. Durante o casamento e na altura da sua dissolugao,
ambos tém direitos iguais.

e 0O casamento ndo pode ser celebrado sem o livre e pleno
consentimento dos futuros esposos.

e A familia é o elemento natural e fundamental da sociedade e tem
direito a protecdo desta e do Estado.

Artigo 17°

e Toda a pessoa, individual ou coletiva, tem direito a propriedade.
e Ninguém pode ser arbitrariamente privado da sua propriedade.

Artigo 18°

Toda a pessoa tem direito a liberdade de pensamento, de consciéncia
e de religidao; este direito implica a liberdade de mudar de religido ou de
convicgao, assim como a liberdade de manifestar a religidao ou
convicgdo, sozinho ou em comum, tanto em publico como em privado,
pelo ensino, pela pratica, pelo culto e pelos ritos.

Artigo 19°

Todo o individuo tem direito a liberdade de opinidao e de expressao, o
gue implica o direito de ndo ser inquietado pelas suas opinides e o de
procurar, receber e difundir, sem consideragdo de fronteiras, informacdes e
idéias por qualquer meio de expressao.



Artigo 20°

e Toda a pessoa tem direito a liberdade de reunido e de associagao
pacificas.

e Ninguém pode ser obrigado a fazer parte de uma associagdo.

Artigo 21°

e Toda a pessoa tem o direito de tomar parte na direcdo dos negdcios,
publicos do seu pais, quer diretamente, quer por intermédio de
representantes livremente escolhidos.

e Toda a pessoa tem direito de acesso, em condicOes de igualdade,
as funcoes publicas do seu pais.

e A vontade do povo é o fundamento da autoridade dos poderes
publicos: e deve exprimir-se através de eleicGes honestas a realizar
periodicamente por sufragio universal e igual, com voto secreto ou
segundo processo equivalente que salvaguarde a liberdade de voto.

Artigo 22°

Toda a pessoa, como membro da sociedade, tem direito a segurancga social; e
pode legitimamente exigir a satisfacdao dos direitos econdémicos, sociais
e culturais indispensaveis, gragas ao esforgo nacional e a cooperacdo
internacional, de harmonia com a organizagao e os recursos de cada pais.

Artigo 23°

e Toda a pessoa tem direito ao trabalho, a livre escolha do
trabalho, a condicOes equitativas e satisfatérias de trabalho e a
protecdo contra o desemprego.

¢ Todos tém direito, sem discriminagdo alguma, a salario igual por
trabalho igual.

e Quem trabalha tem direito a uma remuneragao eqtitativa e
satisfatoria, que lhe permita e a sua familia uma existéncia conforme
com a dignidade humana, e completada, se possivel, por todos os
outros meios de protecao social.

e Toda a pessoa tem o direito de fundar com outras pessoas sindicatos
e de se filiar em sindicatos para defesa dos seus interesses.

Artigo 24°

Toda a pessoa tem direito ao repouso e aos lazeres, especialmente, a
uma limitagdo razoavel da duracdo do trabalho e as férias periddicas pagas.



